
 
  

  

     Einladung zum Kreisgruppen THS Training             

für Turnierläufer und THS Interessierte                               

am 30.03.2025 beim  

HSV Münchweiler  

                        Beginn 9.30 Uhr  

  

Themen:  

Aufwärmtraining für Sportler/in und Hund  

CC/BJ/DS Aufbau korrekte Ausrüstung, Laufrunde 

Laufdisziplinen/-technik (Hürden, Slalom)  

  
Zum besseren planen bitte bis zum 21.03. mit dem derzeitigen Leistungsstand anmelden.  

Der Verein wird auch Essen anbieten, deshalb bitte bei der Anmeldung angeben ob Vegetarisch.   

Um die Zusammenarbeit in der KG zu fördern würde ich mich über eine rege Teilnahme freuen.  

Bei offenen Fragen bezügl. der neuen PO oder auch Trainingsmethoden können wir uns am Ende 
des Tages gerne noch zusammensetzen. 

  
Anmeldung unter: ralf_koenig67@gmx.de oder 01629105495 per WhatsApp  

  

R. König  

KG01 THSW  

   


