
 

 

 

 

 

     Einladung zum Kreisgruppen THS Training 

            für Turnierläufer und Interessierte 

                              am 24.03.2024 

                          beim VdH Gersbach 

                              Beginn 10.00 Uhr 

 

Themen: 

Aufwärmtraining für Sportler/in und Hund 

Laufdisziplinen/-technik (Hürden, Slalom, HL) 

 

Zum besseren planen bitte bis zum 14.03. mit dem derzeitigen Leistungsstand anmelden. 

Wir werden auch Essen anbieten, deshalb bitte bei der Anmeldung angeben ob Vegetarisch.  

Um die Zusammenarbeit in der KG zu fördern würde ich mich über eine rege Teilnahme freuen. 

 

Anmeldung unter: ralf_koenig67@gmx.de oder 01629105495 per WhatsApp 

 

R. König 

KG01 THSW 

 

 



 

            Einladung zur THS Vereinsübungsleiterbesprechung 

                                beim VdH Gersbach 

 

 

          Die Besprechung findet im Anschluss an das KG Training statt 

          (ca. 15.30 Uhr).  

 

Themen:  

swhv THS VM GL in Bitz und VK,CSC, S-VK in Metzingen 

Pfalzmeisterschaft THS (KG02) 

Kreismeisterschaft 

Weitere KG Trainings 

Turniersituation 

Meldeverfahren 

          

         Im Interesse des THS und der Zusammenarbeit in der KG würde               

ich mich über einen Vertreter jedes Vereins freuen 

 

R. König 

KG01 THSW 

 


